
“我是一个步行者，所走的是一条漫长的路，且经常会遇到风风雨雨、沟沟坎坎和十字路口，经常面临抉择。尽管前进的道路充满艰

辛，但只要目标明确，我的脚步永远不会停止。” 中国工程院院士、复旦大学上海医学院资深教授闻玉梅
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近日，“老科学家学术成长资

料采集工程”与“中国工程院院士

传记”系列丛书、高晞教授著的

《步行者：闻玉梅传》出版，全书从

历史学者的角度，全面、严谨、求

实地讲述了中国工程院院士、复

旦大学上海医学院资深教授闻玉

梅的教育与科研人生。

全文共计十章，分为五个部

分：叙述闻氏父母——中国第一

代科学家的家庭背景与学术道

路，以及闻玉梅早年求学与学戏

的经历；师从三位老师、出国进修

与国际合作，记述闻玉梅学术的

成长与成熟过程；“乙克诞生记：

一个步行者的足迹和信念”，详细

介绍闻玉梅乙肝研究、创建国家

重点实验室的艰辛历程；描述闻

玉梅的教学理念、家国情怀和学

生心目中严师慈母的形象；记述

闻玉梅的婚姻、家庭与个人的艺

术爱好。传记完稿之际正值新冠

病毒在全球流行，八旬高龄的闻

玉梅院士再次冲到抗疫的最前

沿，为此增加了尾声一章，以此记

录中国科学家身上展现出的尊重

科学、热爱国家、关怀社会的科学

精神和人文主义精神。

作者通过系统搜集、整理反

映闻玉梅学术成长历程中的关键

人物、关键事件、关键因素和学术

传承关系等各类文献、实物和音

视频资料，编制出资料汇编53万

余字、年表4万余字和百余万字的

目录清单。2018年10月22日，采

集小组在对闻玉梅作最后一次访

谈时，她主动说到8月刚当选“上

海市教育功臣”一事。闻玉梅一

生获奖无数，其中有许多是国际

级和国家级的奖项，但她却最看

重此奖，“这个奖要收录到你们的

报告哦，你们知道吗？前三届复

旦获该功臣称号的是谈家桢、谷

超豪和汤钊猷，他们都是著名的、

有杰出贡献的科学家”。闻玉梅

为自己因教育成就获奖而感到无

比自豪。

1991年，闻玉梅的导师谢少

文88岁时，中国协和医科大学赠

予他一对玉石奔马，谢少文将此

礼物转赠给闻玉梅，告诉她：“我

送给你，是对你勤奋刻苦的赞

赏；送给你，是要你继承中国微

生物学事业。”闻玉梅的另一位

恩师林飞卿将国际友人赠给她

的一把镀金钥匙郑重地送给了

闻玉梅，叮嘱她继续打开微生

物、免疫学的知识宝库。闻玉梅

说：“这两件礼物对我来讲是无

价之宝，如有真正合适的接班

人，我会将这‘不用扬鞭自奋蹄’

的玉石奔马和‘开启人类知识宝

库’的金钥匙传下去。”

一路走来，在外人心目中的

闻玉梅永远是一位成功者，著作

荣誉等身。在历次访谈中，闻玉

梅很少有情绪化的言语流露出

来，也从不提及科研道路中遭遇

的挫折和失败。校订访谈录音稿

时，她一丝不苟，追求内容准确、

语言简洁，就像一位严谨的科学

家修订论文。

两年多来与闻玉梅周围同

事、学生无数次的访谈，一年多的

文献整理与阅读，完全改变了著

者原来印象中的闻玉梅的形象，

真正理解了她坚持以“步行者”为

题而不愿写传的想法。她是一位

有着坚定信仰、创新意识、独立思

想且勇于担当、充满社会责任感

和人文情怀的科学家，她做到了

“闻荣誉而不欢，遭忧难而不变

者”，是一位真正的知识分子。她

的精神境界和学术品格让人敬

佩，为此，著者专列一章，在口述

和文献资料的基础上阐释“一个

步行者的信念与行动”。

当写完书稿的最后一行字

时，作为著者高晞感慨自己真的

很幸运。闻玉梅、她的父母、她的

老师和她的爱人，都是他们生活

时代的科学界杰出的代表人物。

今天，她的学生正在成长为中国

医学科学界的栋梁之材，他们的

学术人生绘成了这样一幅画卷：

近代以来中国知识分子为了国家

富强和科学进步前赴后继、代代

相传、努力奋斗，他们是中国科学

家的精神面貌的真实写照。
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恒久燃烧的人生恒久燃烧的人生：《：《步行者步行者：：闻玉梅传闻玉梅传》》出版出版

“太感激了！感谢你们为我
做的一切！”12月16日，在复旦
大学附属中山医院外科病房里，
即将出院的53岁英国患者Ni-
cole（化名）激动地向医护人员
告别。

身 高 164cm 体 重 却 足 有
117kg的Nicole被病痛折磨7个
月，曾辗转求医未果。11月30
日，在朋友的推荐下她抱着最后
试一试的心态来到复旦大学附
属中山医院普外科许剑民教授
的门诊寻求帮助。Nicole在7个
月前开始出现下腹痛，自行服药
并无好转。2个月前开始出现大
便次数增多和便血，每天约10余
次，令她苦不堪言。在外院查肠
镜时提示乙状结肠距离肛缘
27cm见环周肿物，肠腔狭窄，肠
镜不能通过。腹部增强CT提示
乙状结肠肿瘤，侵犯临近小肠，伴
有系膜内多发淋巴结肿大，血癌
胚抗原（CEA）高达178ng/mL，症
状变化和检查结果等种种迹象

都表明肿瘤已经发展了相当长
的时间，大概率是“局部晚期”。
然而体重却成了她求医之路坎
坷的原因。

据专家介绍，肥胖不但会显
著增加手术操作的难度，还会影
响术后康复，同时增加深静脉血

栓、伤口愈合不良和感染、肺炎肺
不张和胸腔积液等并发症的风
险。肥胖患者还往往合并高血
压、冠心病等心血管疾病，而这
些问题又可能被手术创伤再次
放大，形成恶性循环，严重时会
危及生命。面对患者的痛苦和

无助，许剑民教授带领结直肠外科
团队在充分了解了情况后决定迎
难而上为Nicole进行手术治疗。

Nicole入院后治疗团队邀请
了麻醉科、心内科、肾内科等相关
科室共同会诊，根据其情况对手
术方案进行了个性化的调整。

麻醉科为可能出现的困难气道
等准备了相应的措施和器材。
许剑民教授联系护理部帮忙准
备加长的器械，并请重症医学科
准备好重症监护室床位，加强术
后监护。

12 月 8 日，许剑民教授主
刀，在何国栋副主任医师、林奇主
治医师、黄哲昆医师、麻醉科范羽
主治医师和护理部朱燕萍护师、
赵韵珺护士的通力配合下，仅用
2小时就完整切除直径达12公
分的肿瘤，顺利完成了3D腹腔镜
乙状结肠+小肠部分切除术。术
后患者转入重症监护室，在重症
医学科罗哲主任医师及居旻杰
副主任医师的精心治疗下，Ni-
cole情况平稳，术后第一天就安
返病房，并可以进水和下床活动；
术后第2天排气，第3天就能进食
流质食物了。

“Nicole手术的成功和术后
恢复如此顺利离不开我院多学
科综合诊疗的理念，各部门各司
其职、紧密配合，才实现了最佳的
治疗效果。”许剑民教授说。
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中山医院多学科协作救治大体重局部晚期结肠癌患者

中国工程院院士钟南山：
《步行者：闻玉梅传》一书真实还原了

闻玉梅院士投身教育和科研工作的故事。

作为一名教师，她以身作则、躬耕教坛六十

余载，桃李满天下；作为一名科学家，她从

事的乙型肝炎病毒学与免疫学研究与应用

成果令人瞩目。风雨压不垮，苦难中开

花。我们是同一个时代的人，与共和国共

成长，经历了战争、经历了变革，见证了和

平与发展，见证了独立与自强。一步步走

来，步行者闻玉梅的鲜明形象跃然纸上。

中国科学院院士韩启德：
本书记述闻玉梅院士真实的科研人

生。她在病原微生物特别是肝炎研究中

取得举世瞩目的成就，这源于她非凡的

天赋，更源于她对卓越和创新的执着追

求，在任何困难面前从不言弃；她活得有

滋有味，不是因为她得到的多，而在于她

要求得到的少；她是成功的女性，缘于她

的侠骨柔肠，对周围人深深的爱。这是

一本引人入胜的科学家传记，不仅因为

故事好，还因为故事写得好。

中国工程院院士陈薇：
本书记叙了我由衷敬爱的闻玉梅院士

治病救人、教学育人的爱与担当。她如红

烛，以爱为心火，燃烧直耄耋之年：爱人类，

故爱医学事业；爱国，故毕生致力于“国病”

乙肝的研究；爱病人，故倡导医德；爱人才，

故筑巢引凤、为培育青年学子呕心沥血。她

如火炬，点燃每一位学生心中属于自己的那

一把火。认真阅读本书，读到的绝不仅仅是

一位学者、师长的生平，它将点亮读者内心

的智慧与爱，照亮我们未来的旅程。
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